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季節のお便り 【新年のご挨拶】 

はつらつ活動史 【デイサービス】 

名言コラム 

ご当地＊お国自慢 

(株)テクノエイドケアセンター姫路（内） 
エイジフリー姫路居宅介護支援事業所 

パナソニックエイジフリーショップ姫路 

あいヘルパーステーション 

あいデイサービスセンター 

あい福祉タクシー 

老人協宿舎あおやま 

サンライズ津山 
ＴＥＬ ０７９－２６７－６３０３(代表) 

ＦＡＸ ０７９－２６７－６３０７ 
〒671-2222 

姫路市青山５丁目１０番１９号 

http://www.techno-aids.com 

QR コードからもアクセス可能★ 
お気軽にお問い合わせ下さい。 

新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 

昨年は“地域”での活動に力を入れておこなって参り、またその活動を推薦いただき、 

兵庫県知事より表彰状を頂くなど、名誉な一年を送らせていただくことができました。 

今後も地域に密着し、皆様のお役に立てますよう、職員一同頑張ってまいります。 

 

皆様にとって、新しい年が幸せいっぱいの一年でありますよう祈念いたしまして、 

新年のあいさつとさせていただきます。 

今年も行って参りました！姫路総社への初詣！！ 

気温は少し低く寒く感じられましたが、お天気も良く、 

皆で気持ちよく参拝することができました。 

 

お守りやおみくじを購入される方もいらっしゃいました。 

そして、大きな絵馬の前で記念撮影☆パシャリ 

今年も皆さんと元気に笑って過ごせますように… 

意 志 あ る と こ ろ に 道 は 開 ける  
 

どんなに困難な道でも、それをやり遂げる意志さえあれば、 

必ず道は開けるという希望と勇気の湧く言葉です。 

足を踏み出すことをためらっている時、困難にぶつかって折れかけている時などに 

 思い出したい言葉です。「自分にはできる！」と自信を持つことが大切ですね。 
 

リンカーン（アメリカ合衆国の政治家）（アメリカ合衆国第１６代大統領１８６１年～１８６５年） 
奴隷解放宣言「人民の、人民による、人民のための政治」という演説でも有名。 

南北戦争による国家分裂の危機を乗り越えたことなどが評価され、もっとも偉大な大統領とも言われる。 

 

生活にご不便なことはないですか？？ 
 

◆買い物へ行くのがしんどくなった。 

◆一人なので通院するのに困っている。 

◆家のお風呂が深すぎて、入浴するのが大変。 

◆家の中の段差によくつまずく。 

◆そもそも介護保険ってどうやって受けるの？ 
 

などなど、介護のお悩みや、介護保険の

申請・更新手続きなどのご相談を無料
でご自宅までお伺いしております！ 

まずは、お気軽にお問合せ下さい★ 

フリーダイアル ０１２０－１０６－３０３ 

職員紹介のコーナー 

ホ ー ム ペ ー ジ ご 存 知 で す か ？ 
                   

ホームページを随時更新しています。 

                  各部門から投稿されるお知らせやブログは必見ですよ！ 
            

「見てみたいけど、ホームページの見方が分からない…」 

そんな方は、お手伝いさせていただきますので、ぜひぜひお気軽にお申し付けくださいませ。 

（スマートフォン・携帯・パソコンからも閲覧可能です） 

ホームページ随時更新中！ 

テクノからのお知らせ 

・相談は完全無料なのが嬉しい 

・自宅まで来てくれるから助かる 

・親身に話を聞いてくれた 

★利用者様のお声★ 

新しくデイサービスに加わった職員さんをご紹介します。 
 

◆介護の仕事をしようと思ったきっかけはなんですか？ 

 介護の技術などを学んで、 

自分の親をしっかり見てあげたいと思ったからです。 

 

◆休みの日はなにをして過ごしていますか？ 

 どこかの野球のグラウンドにいます（笑） 

 

◆ズバリ！座右の銘は！？  

 一期一会！ 

毎月、第３日曜日に 

『青山ふれあいサロン』を 

開催しております！参加ご

希望の方は、弊社までお電

話よろしくお願いします♪ 

山 口 県 
山口県といえば下関！下関といえばフグ！！ 

下関は日本で最初にフグ食が解禁された土地で、それゆえフグ食文化が発展した歴史を持つそうです。 

全国的に「ふぐ」と呼ばれていますが、山口県の下関では「ふく」と呼ばれています。 

これは“福”というように縁起を担いでいるんですね。 

フグには猛毒があり、調理するのには免許や資格がいるのは有名は話ですね。 

旬は、11月～2月頃。寒い季節が美味しく、特に産卵期前の 2月頃には身も白子も充実し、絶品です。  

よろしく 

お願いします！ 

～心に響く偉人たちのことば～ 

ちのことば～ 

テクノエイド 姫路 

南 桂 


